Komplementdre Verfahren
bei Nebenwirkungen
durch Krebstherapien

Netzwerk komplementdre
Onkologie Rheinhessen-Nahe
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Netzwerk komplementare Onkologie Rheinhessen-Nahe

1. Grundung 2018 (alle onkologischen Klinikabteilungen und
eingebundenen Praxen am KH Marienworth Bad Kreuznach)

2. 2018-2019 Gemeinsame Erstellung von Beratungsinhalten

3. 2019 Beginn regelmafiger Gruppenberatungen von
Patienten/-innen und Familienangehorigen

4. Erstellung von Beratungsflyern fur Patienten/-innen
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Komplementdre Medizin
- Begleitbehandlung onkologischer Therapien

Sport und Bewegung
Psychoonkologie
Mikrondahrstoffe
Hautreizung - Dermatitis

- bei Strahlentherapie

- bei Chemotherapie
Schleimhautreizung - Mukositis
Verdanderter Speichelfluss - Mundtrockenheit

- dickflussige Speichelkonsistenz
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Komplementdre Medizin
- Begleitbehandlung onkologischer Therapien

Durchfall - Diarrhoe
Verstopfung - Obstipation
Ubelkeit - Nausea
Appetitlosigkeit
Gewichtsverlust
Fatigue - Mudigkeit
Polyneuropathie
Hirnleistungsstorungen
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Spezielles

Sport und Bewegung
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Komplementire Medizin - Bewegung und Training

Alle Krebspatienten profitieren in vielen Krankheitssituationen
davon, korperlich aktiv zu sein oder sich sportlich zu betatigen

Untersuchungen belegen den positiven Einfluss auf die Psyche

Zwischen der korperlichen Aktivitat und der Anti-Krebs-Wirkung
gibt es einen direkten Zusammenhang

- Sport ist ein wichtiger Bestandteil der Pravention und der

Rehabilitation
- durch Sport werden viele Korperfunktionen unterstutzt und verbessert,

auch die Immunabwehr
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Komplementire Medizin - Bewegung und Training

Grundsatzlich eignen sich alle Sportarten, die auf Kraft, Koordination und

Ausdauerleistung abzielen:
Joggen, Walking, Wandern / strammes Spazierengehen

Fahrrad fahren, Schwimmen,
Ballsportarten,
auch Fitnessstudio / Geratetraining

Der Erfolg ist abhangig
- von der ausgesuchten Sportart
- der Kontinuitat
- der maldvollen Abstimmung auf die jeweilige Situation
- und naturlich dem Spaffaktor
- aber bitte vorher den Arzt fragen (wieviel und was ist erlaubt) !!
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Spezielles

Psychoonkologie
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Komplementire Medizin - pSycho-onkologische Versorgung

Die psychoonkologische Betreuung ist ein Angebot fur jede
Patienten/ Patientin im Rahmen der Behandlung in unserem
Brust — und Darmzentrum.

Das Ziel : Unterstutzung bei

- der Bearbeitung von negativen Gefuhlen wie Angst, Depression,
Hoffnungslosigkeit oder Hilflosigkeit

- der Verbesserung des Selbstwertgefuhls und der Einstellung zur
Krebserkrankung

- der Akzeptanz krankheits- und therapiebedingter korperlicher
Veranderungen (z.B. nach Anlage Darmausgang, nach Brustamputation...)

- der Neuorientierung im Alltag
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Komplementire Medizin - pSycho-onkologische Versorgung

spezifische psychoonkologische Interventionen

- Verfahren erlernen, die man selbst weiter anwenden kann zur
Reduktion von Schmerzen oder Ubererregung, zur Reduktion von
Stressreaktionen wahrend und nach der Behandlung:

- Imaginationsubungen: Entwicklung bildlicher Vorstellungen, die die
Linderung von Symptomen unterstutzen (Heilungsbild)

- auch in Form von Texten (" Mantras”)
- oder in Form von Ubungen zur Orientierung im Hier und Jetzt

- Einuben von Entspannungsverfahren: Unterschiede zwischen
angespannten und entspannten Muskelgruppen kennenlernen (gut
gegen Schmerzen einsetzbar)

- z. B. Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, Autogenes Training

- Qi Gong

Quelle: Angenendt, Schutze-Kreilkamp & Tschuschke: Praxis der Psychoonkologie. Psychoedukation, Beratung und Therapie. Hippokrates, 2007.
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Spezielles

Mikronahrstoffe

(Stoffe, die fUr den Stoffwechsel notwendig sind ohne dass sie
Energie liefern zB. Vitamine, Spurenlemente, Mineralstoffe,
bestimmte Pflanzeninhaltsstoffe)
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Komplementire Medizin - therapiespezifische Empfehlungen

Mikronahrstoffe

1. vermehrtes Augenmerk auf: Folsaure - Selen - Vitamin D

2. Empfehlung zur Labordiagnostik vor Substitution
die Bestimmung der Serumspiegel von Selen oder Vitamin D ist
keine Kassenleistung wenn kein Mangel besteht

3. Empfehlung zum Ausgleich von Mangelsituationen
4. Vermeidung von kritiklosen Megadosierungen

5. Vermeidung von Interaktionen verschiedener Stoffe mit

Chemotherapien
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Komplementire Medizin - therapiespezifische Empfehlungen

Mikronahrstoffe wahrend der Tumortherapie —
Empfehlung zur taglichen Substitution

Selen: 100 - 200 ug

Vitamin D: 1000 IE /Tag oder 20.000 IE/Woche
Folsaure: 500 ug

Vitamin C: 200 - 500 mg

Vitamin E: 50 - 200 mg

Zink: 12 - 25 mg
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Komplementire Medizin - therapiespezifische Empfehlungen
Wechselwirkungen von Mikronahrstoffen mit

onkologischen Verfahren - Schwachungen

Mikronahrstoff

Onkologisches Verfahren

Johanniskraut

Irinotecan, Capecitabin
Bortezomib, Imatinib

Grapefruit Cyclophosphamid
Etoposid

Glutamin und Folsaure Methotrexat

Vitamin A 5-FU

Vitamine E, C, A und Glutamin Doxorubicin

Klassische Antioxidantien

Mitomycin C und Bleomycin

Gruner Tee Bortezomib
Vitamin C (1g/Tag) Bortezomib
Glutathion Etoposid und Etoposid-Metaboliten
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Komplementire Medizin - therapiespezifische Empfehlungen
Wechselwirkungen von Mikronahrstoffen mit
onkologischen Verfahren - Verstarkungen

Mikronahrstoff

Onkologisches Verfahren

Johanniskraut

Vorsicht bel Therapie mit :

Cyclophosphamid
Etoposid
Strahlentherapie
Grapefruit Imatinib
Vitamin D Rituximab (gewunscht)
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Spezielle Nebenwirkungen

Dermatitis - Hautreizung

wnJljuazwJieq

wnJiuazisnig


http://www.darmzentrum-nahe.de/index.php?id=387
http://www.brustzentrum-nahe.de/
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/qualitaets-risiko-und-projektmanagement/
http://www.darmzentrum-nahe.de/index.php?id=387
http://www.brustzentrum-nahe.de/
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/qualitaets-risiko-und-projektmanagement/

Komplementare Medizin - spezifische

MalRnahmen :

Bestrahlung

Prophylaxe und Therapie der

strahlenbedingten

Hautentziindung (Dermatitis)

komplementar

- reduziert die Haufigkeit
von Dermatitis Grad 2
oder hoher

lokal Aloe-Creme

getestet gegen Babyol

- reduziert die Haufigkeit
von Grad 1-3 Dermatitis

durch Honig schnelleres
Abheilen der Radiodermatitis
Grad 3

Trend zu weniger

- Schmerzen

- Jucken

- Haut-Reizungen

Prophylaxe Therapie kein Effekt
lokal Calendula Salbe | honighaltige Verbande Kamille,
getested gegen Trolamin getested gegen paraffin- Fud?n
(nichtsteroidale Wundsalbe) haltige Verbande : Vitamin C
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Spezielle Nebenwirkungen

Mukositis - Schleimhautreizung
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Komplementare Medizin - spezifische MalRnahmen
Bestrahlung  Mundschleimhautentziindung (orale Mukositis)

Prophylaxe Therapie

Zink - antioxidativ, antientzundlich lokale Kryotherapie mit Eiswurfeln bei
simultaner 5-FU-Gabe (Gefallverengung,
Verminderung des Blutflusses)

Honig - antioxidativ, antientzundlich Honig
aniseptisch durch Bildung von H202,
fordert Wachstum von Fibroblasten

Glutamin-Suspension (antientzundlich)

Traumeel S® (Arnika-Bergwohlverleih) | Traumeel S® - antientzundlich
(antientzundlich)

proteolytische Enzyme : Papain,
Bromelain, Trypsin, Chymotrypsin

Selen-Zufuhr : 100- 200ug/ Tag (hohere
Dosis bis Serumspiegel 100-130 ug/l)
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Komplementare Medizin - spezifische MaBnahmen - Bestrahlung

Prophylaxe und Therapie der Speiserohrenentzundung
(Osophagitis) durch Chemotherapie und Bestrahlung

komplementar

Prophylaxe Therapie

Honig Honig

Honig ist antioxidativ, antientzundlich, antiseptisch durch Bildung von
H202, fordert Wachstum von Fibroblasten
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Komplementare Medizin - spezifische MaBnahmen - Bestrahlung

Prophylaxe und Therapie einer Entzundung am After
durch Bestrahlung und Chemotherapie (Radioproktitis)

komplementar

Aloe Vera 3 % 1 g 2x am Tag fur 4 Wochen

beim Waschen lauwarmes \Wasser verwenden (nicht heil})

pH neutrale Basis- und Duschcremes - wenn uberhaupt

Haut Basispflege
Optiderm Fettcreme®, Linola Fettsalbe®, Melkfett, ...
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Komplementare Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein
Mundschleimhautentzundung (orale Mukositis)

Empfehlung
Weiche oder flissige Kost

geeignet

ungeeignet

heile Speisen und
Getranke meiden

saurehaltige Lebensmittel
meiden

Babykost, saurearme
Obstsorten bevorzugen

Zitronen, Orangen, Mandarine,
Ananas, Tomaten, Fruchtsafte

schleimhaut-schutzender
Auszug

Kaltauszug aus Leinsamen
oder Eibischwurzel (mit
kaltem Wasser aufgiel3en,
1-2 Std. stehenlassen)

Spulung mit Salbei-,
Kamillen- oder Ringel-
blumentee, 6 x taglich

Tee 10 Minuten lang ziehen
lassen

Spulung mit Vitamin E-
reichem Pflanzenol

Sonnenblumenal,
Weizenkeimol
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein
verandertes Geschmacksempfinden (Dysgeusie)

Empfehlung geeignet

geruchsarme Speisen

z.B. Naturjoghurt und Ruhreier

Speisen mit wenig Eigengeschmack

Reis, Nudeln, Kartoffeln, Weil3brot

abwechslungsreiche Bisserlebnisse:
weich, knackig, kornig, flussig

kreativ wurzen

sufle Marinaden
z.B. Fleisch in Fruchtsaft marinieren

Essensgeruche minimieren

zu den Mahlzeiten kleine Mengen
trinken, Geschmack wegspulen

grundliche Zahn- und Mundhygiene

milde Mundspulung: 1 TL Salz mit 1-
2 TL Natron in 250 ml Wasser
auflosen
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein
Veranderter Speichelfluss - Mundtrockenheit

Empfehlung geeignet ungeeignet
Speisen mit hohem | Joghurt, Suppe, viel Solie Milch und Kakao
Feuchtigkeitsgehalt Verschleimen

Forderung des
Speichelflusses

halbgefrorene Gurkenstucke,
eingefrorene Trinknahrung,

gefrorene Getranke (Cola),

Kaugummi kauen, Brotrinde kauen,
zuckerfreie Bonbons: Spitzwegerich- oder
Eibischpastillen,

Tees: Salbei-, Zitronen- oder Pfefferminz-,
Thymiantee,

saure Friichte: nur bedingt geeignet, Saure
reizt Mundschleimhaut

Thymianhonig

methanolischer Ingwerextrakt

Kamillentee:
trocknet aus

Spulung mit
Pflanzenal

Olivenadl
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Veranderter Speichelfluss - dickflussige Speichelkonsistenz

Empfehlung

Fruchte mit hohem
Gehalt an Bromelain
(Enzym)

geeignet

Ananas und Papaya
(auch Pulver) oder
Ananassaft gefroren als

Eisstickchen

(evtl. nur bedingt geeignet, da
Saure der Fruchte die
Mundschleimhaut reizen kann)

ungeeignet

Bonbons lutschen

Ingwerbonbons

Lebensmittelkonsistenz
und Temperatur
anpassen

weich, puriert, passiert

Milch kann die Schleimbildung
begunstigen

auf geeignete
Lebensmittelauswahl
achten

klebrige Speisen (Schmelzkase,
Honig..) krimelige und broselige
Speisen (Kekse..)
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Spezielle Nebenwirkungen

Diarrhoe - Durchfadll

Obstipation - Verstopfung
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Komplementare Medizin - spezifische MalRnahmen
Bestrahlung  purchfall unter Bestrahlung (Diarrhoe)

komplementar

Prophylaxe

Therapie

Ernahrungsberatung:

fett-, zucker- und ballaststoffarme,
glutaminreiche sowie gluten- und laktosefreie
Kost

Blutwurz (Wurzelbestandteile,
Tinkturen und Extrakte)

Selen - Supplementation
bis zu einem Serumspiegel von
100-130 ug/l (weniger Diarrhoe
bei Beckenbestrahlung)

Heidel- und Johannisbeeren
(getrocknete Frichte als konzentrierte
wassrige Abkochung, Tee’s und
Safte, Kauen von getrockneten
Beeren)

Vitamin E

Probiotika
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Durchfall

Empfehlung

viel Flussigkeit uber den Tag
verteilt trinken

geeignet

Stilles Wasser, verdunnte
Saftschorlen, isotonische
Getranke, Bruhe

ungeeignet

Cola, Limonade und
Safte in grofderen
Mengen meiden

Bananen, Reis, Apfelmus,
Toast (=BRAT-Diat)
Mohren, Heidelbeeren
(Pektinreiche Lebensmittel)

Bananenbrei, geriebener
Apfel, Apfelkompott,
Reisbrei, Mohrensuppe
oder- brei, Heidelbeeren,
getrocknet oder als Tee

leicht verdauliche gekochte
Lebensmittel

Zucchini, Kurbis, Kartoffeln,
fettarmes Fleisch, fettarmer
Fisch, Reis, Reisschleim,
Weildmehlprodukte,
Kartoffeln

stark gewurzte
fetthaltige Speisen,
SuRigkeiten,
Starker Kaffee,
Alkohol

mehrere, kleine Mahlzeiten

Muskatnuss verzogert die
Verdauung

Speisen mit Muskatnuss
wurzen

wnJljuazwJieq

wnJiuazisnig


http://www.darmzentrum-nahe.de/index.php?id=387
http://www.brustzentrum-nahe.de/
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/qualitaets-risiko-und-projektmanagement/
http://www.darmzentrum-nahe.de/index.php?id=387
http://www.brustzentrum-nahe.de/
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/qualitaets-risiko-und-projektmanagement/

Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Durchfall
Empfehlung

|0sliche Ballaststoffe

geeignet

Flohsamenschalen
(Fertigpraparate: Mucofalk,
Flosa-Balance)

ungeeignet

stopfende Lebensmittel

Kakao, schwarzer oder gruner
Tee, bittere Schokolade,
gekochte Eier, Pudding und
Speisen mit Gelatine,
Magerquark, Kase

Keine Lebensmittel, die
Laktose, Fruktose und
Sorbit enthalten, da sie
abfuhrend wirken

Joghurt oder Kefir, in kleinen
Mengen austesten

zuckerfreie Bonbons
und Kaugummis meiden
(enthalten Sorbit, Xylit,
Mannit)

Synbiotika

probiotischer Joghurt
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Verstopfung
Empfehlung

ausreichende
Flussigkeitsaufnahme

geeignet

kohlensaurehaltiges Wasser,

Tee, Kaffee
Ca. 2 Liter Trinkmenge pro
Tag

ungeeignet

langgezogener
schwarzer oder
gruner Tee

Kost mit hohem
Ballaststoffanteil
(Ernahrung langsam
umstellen!)

Gemuse, Obst,
Vollkornprodukte, Safte,
Erbsen, Bohnen, Linsen

frische oder getrocknete
Frichte

z.B. Birnen, Feigen,
Pflaumen, getrocknete
Pflaumen (ca. 100 g/Tag),
Trockenpflaumensaft

korperliche Aktivitat
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein
Verstopfung
Empfehlung

|Osliche Ballaststoffe (mit
zusatzlicher Flussigkeit)

geeignet

Flohsamenschalen
(Einnahme: 1 Stunde
Abstand zu anderen
Medikamenten),
Leinsamen, Haferkleie,
Weizenkleie

ungeeignet

Achtung bei Darmverengung
(im fortgeschrittenen
Tumorstadium)

milchsauer vergorene
Lebensmittel

Joghurt, Sauerkraut,
Sauerkrautsaft (Mengen
langsam steigern!)

Abfuhrtee

Tee, der Sennesblatter
enthalt

probiotische
Erganzungsmittel
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Spezielle Nebenwirkungen

Nausea - Ubelkeit
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Ubelkeit und Erbrechen

Empfehlung geeignet

mehrere kleine Mahlzeiten
uber den Tag verteilt

Mahlzeitenintervalle anpassen (bei leerem Magen
intensiviert sich die Ubelkeit)

leicht vertragliche kalte und
trockene Lebensmittel
bevorzugen

z.B. Toast, Knackebrot, Zwieback
- bei morgendlicher Ubelkeit noch vor dem Aufstehen,
z.B. trockene Kekse verzehren

kalte Speisen (geruchsarmer)

Eiswurfel, Zitroneneis, Ingwerbonbons

nach der Mahlzeit den Korper 1 Stunde aufrecht halten

Essensgeruche meiden

stark gewurzte, fette, sehr sulde oder intensiv riechende
Speisen eher meiden

Ingwer

Tee: frische Ingwerwurzel, geschalt, 1 cm mit 0,2 Liter kochenden
Wasser ubergiel3en, 10-15 Minuten ziehen lassen

Sirup: Ingwertee mit Zucker andicken — mit kiihlem Wasser
als Erfrischungsgetrank, Ingwerwurfel, Ingwerstabchen

Akupunktur

Akupunkturpunkt Pe 6 = in der Mitte der Unterarminnenseite
kurz vor der Handgelenksfalte
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Ubelkeit und Erbrechen

Empfehlung geeignet

krampflosender Tee

Ingwer- oder Kamillen- oder Pfefferminztee

Trinken zwischen den
Mahlzeiten

- ausreichende Trinkmenge beachten, ca. 2,5L taglich

- besser kuhle oder kalte Getranke ohne Kohlensaure,
Pfefferminztee, auch Limonade moglich

- zwischendurch Bonbons oder Eiswurfel langsam
lutschen

energiereiche Getranke

Milch- oder Joghurtshake (wenn Milch vertragen wird),
Obst- und Gemusesafte

Kostaufbau nach Erbrechen

- erst eine Stunde nach Erbrechen langsam trinken
(Kamillen, Fenchel, Schwarztee) und trockene Kost
(Zwieback, Toast, Weildbrot, Salzgeback) verzehren

- regelmaldige Zahnpflege, Mundspulung

- Lieblingsgerichte wahrend Ubelkeitsphasen meiden

- Wohnraume regelmalfig luften
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Appetitlosigkeit

Empfehlung geeignet

mehrere kleine Mahlzeiten, evtl.
auch nachts

zwischen den Mahlzeiten trinken,
weil sonst schnell Vollegefunhl

appetitanregende Getranke,
30 Minuten vor der Mahlzeit

Getranke mit Bitterstoffen, z.B. Bitter
Lemon, Tonic Water, Ingwertee
Pepsinwein (alkoholhaltig!),

Wasser mit etwas Zitronensaft , Tee
aus bitterstoffhaltigen Pflanzen
(Angelika oder Schollkraut, Enzian-
und Kalmuswurzel),

Fruchtsafte

Appetitanregende Speisen

Fleisch- oder Gemusebruhe
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Appetitlosigkeit

Empfehlung geeignet

alkoholfreie Aperitive Gemuse-Obst-Cocktails evtl. mit
gesauerten Milchprodukten

Gewaurze und Krauter reichlich | Anis, Basilikum, Dill, Estragon,
einsetzen Fenchel, Kurkuma, Lorbeer, Nelken,
Rosmarin, Schnittlauch, Wacholder,
Zimt

leichte Bewegung
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Komplementire Medizin — Verdauungstrakt - Ernahrung allgemein

Gewichtsverlust

Empfehlung geeignet

kleine Portionsgrofien mit
optimiertem Energiegehalt

Nusse, Kasewurfel, Oliven, Antipasti, Wurst,
Musli, Sahnejoghurt, Sahnegriel3brei, ...

energiereiche Getranke

Safte, Milch-Obst-Shakes (mit Sahne,
Marzipan, Nussmus, Walnussal...)

Essen mit Fett anreichern

Pflanzenole, Butter, Sahne, Margarine,
Schmalz, Speck, Nusse, Nussmus,
Omega-3-Fettsauren (Kapseln)

hohe Eiweildzufuhr

Milch und Milchprodukte (Quark, Kase),
Wurst, Fleisch, Fisch, Eier, Hulsenfruchte
(Linsen, Bohnen, Erbsen, Tofu), NUsse,
Samen, Getreide (Haferflocken),
Eiweillpulver erganzen (Milchshake)

Essen mit zusatzlicher
Energie anreichern

Maltodextrin (geschmacksneutrales Pulver),
in Suppen, Brei, Solden, Kuchen, Brot,
Pudding...einruhren

,7Astronautenkost‘= flissige Trinknahrung
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Spezielle Nebenwirkungen

Fatigue - Midigkeit
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Komplementare Medizin - spezifische MaBnahmen

Fatigue

Symptome:

« Mudigkeit / Erschopfung unterschiedlicher Auspragung, die
nicht mit ausreichend Schlaf behoben werden kann

* Detrifft die korperliche, geistige und emotionale Ebene

» haufige Folge einer Chemotherapie
» dauert manchmal Monate bis Jahre an

» unabhangig vom Alter des Patienten oder Art der
Krebserkrankung
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Komplementare Medizin - spezifische MaBnahmen

Was hilft gegen Fatigue ?

regelmaldige Bewegung/ Sport !! 2> am besten in einer Gruppe

Angehorige und / oder Freunde, die motivieren und begleiten

strukturierter Tagesablauf

- hilfreich ist es, zwei Plane zu haben: einen fur einen guten
Tag und einen fur einen schwierigen Tag

professionelle Hilfe durch den behandelnden Arzt und / oder
Psychologe

Nahrungserganzung mit Carnitin und Omega-3-Fettsauren

+ eventuell medikamentose Unterstutzung
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Spezielle Nebenwirkungen

Polyneuropathie

Hirnleistungsstorungen
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Komplementare Medizin - spezifische MalRnahmen

Polyneuropathie

Empfehlung komplementar

neurotrope Vitamine

Vitamin B 6 (Pyridoxin) 100 mg - 200 mg am Tag
(z.B. Vitamin B 6 Hevert, 100 Stck. ca. 7 Euro)

Vitamin B1 (Benfotiamin) 300 mg - 600 mg am Tag
(z.B. Milgamma protekt, 90 Stck.a 300 mg ca. 45 Euro)

Ergotherapie
Bewegung
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Komplementare Medizin - Bewegung und Training
Ergotherapie — Lebensqualitat verbessern

Was ist Ergotherapie?
- eine ganzheitliche Therapieform fur Menschen jeden Alters, die in

ihrer Beweglichkeit, inren Empfindungen, Nervenreaktionen,
Gefuhlen oder sozialen Fahigkeiten beeintrachtigt sind

Ziel der Ergotherapie ist es:

- die grol3tmogliche Selbststandigkeit im Alltag zu erreichen

- dabei nutzt die Ergotherapie spezifische Aktivitaten und
Trainingsmethoden, um verloren gegangene Funktionen und
Fahigkeiten wieder herzustellen, zu fordern und zu verbessern
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Komplementire Medizin - Bewegung und Training

Ergotherapie in der Onkologie

Behandlung von : Neuropathien z.B. nach Chemotherapie
« Taubheitsgefuhlen oder Kribbelparasthesien
- z.B. mittels Vibrationstherapie, Sensibad, ...
* Hirnleistungsstorungen durch Hirnleistungstraining
— Verbesserung von Gedachtnis, Orientierung
» Forderung der Krankheitsverarbeitung
— Entspannungstherapie, kreative Angebote, Gesprache
* Verbesserung von Aktivitaten des taglichen Lebens
— Esstraining, Anziehtraining, Waschtraining
— Gangschule - ggf. am Hilfsmittel
 Hilfsmittel — und Angehorigenberatung
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Brustzentrum

Darmzentrum
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Brustzentrum

Darmzentrum
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Darmzentrum
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Komplementare Medizin in
der Onkologie __ ein begleiteter Weg

Und starkt das Self-Empowerment der Patienten/innen
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