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Verein fur psychosoziale Krebsberatung

DER NEUE VORSTAND
STELLT SICH VOR:

Petra Buschmann, ist seit 9 Jahren
im Vorstand von Weiterleben
tatig und fiihrt ehrenamtlich
psychoonkologische Beratungen
durch.

Margarethe Palka war lange Jahre
Frauenbeauftrage der Stadt
Rofddorf, jetzt ist sie im Ruhestand
und engagiert sich ehrenamtlich
fiir Weiterleben. Sie wird die
administrativen Aufgaben des
Vereins libernehmen.

Gisela Lammers, die bereits als
Walking-Treff Leiterin in Grof3-
Umstadt ehrenamtlich fiir Weiter-
leben aktiv ist, engagiert sich

auch in der Vorstandsarbeit.

: - o
Neuer Weiterleben Vorstand, v. links

Margarethe Palka, Gisela Lammers und Petra

Buschmann

Newsletter 1/2020

ABSCHIED VON CORNELIA HINRICHSEN UND NEUER VORSTAND

Im November 2019 fand die jahrliche Mitgliederversammlung statt.
Hierbei wurde ein neuer Vereinsvorstand gewahlt. (siehe Kasten links).
Cornelia Hinrichsen, die seit Griindung des Vereins zum Vorstand von
Weiterleben gehorte, und Wolfgang Hertling, der 5 Jahre in der
Vorstandsarbeit tatig war, haben sich nicht mehr zur Wahl gestellt. Das
Weiterleben-Team hat sich von beiden Vorstandsmitgliedern schweren
Herzens verabschiedet.

Cornelia Hinrichsen, die den Verein Weiterleben e.V. gegriindet und ihn
durch ihr Engagement entwickelt und gepragt hat, hat Darmstadt im
Februar verlassen und ihren Lebensmittelpunkt nach Kiel verlegt.
Wolfgang Hertling hat sich aus privaten Griinden aus der
Vorstandsarbeit zurtickgezogen. Er steht dem Verein weiterhin mit Rat
und Tat zur Seite.

Wir freuen uns, dass sich mit Gisela Lammers und Margarethe Palka
zwei Vereinsmitglieder bereit erklart haben, in der Vorstandsarbeit
mitzuwirken. Wir wiinschen ihnen dafiir alles Gute.

NEUIGKEITEN AUS DER BERATUNGSSTELLE

Es gibt zwei neue Mitarbeiterinnen in der Beratung:

Dr. Daniela Diehl und Dipl. Psychologin Angela Ebert.

Frau Dr. Diehl ist Arztin und unterstiitzt den Verein mit einem
ehrenamtlichen Beratungsangebot. Sie kann den Ratsuchenden beim
Verstehen eines medizinischen Befundes helfen und Hilfestellung bei
der Entscheidungsfindung, z.B. bei der Wahl einer Behandlung, geben.
Frau Angela Ebert wird als Diplom-Psychologin und Psychoonkologin in
der psychoonkologischen Beratung tatig sein. Sie arbeitet in ihrer Praxis
in diesem Bereich und ist aufgrund langjahriger Berufstatigkeit in
Kliniken sehr erfahren.

Der Verein freut sich, dass diese beiden engagierten und erfahrenen



WIR SAGEN DANKE

Quilt im Beratungsraum

Quilt SPENDE

..... Frau Irene Urban, die als
Kiinstlerin diesen schonen
Wandteppich fiir unseren
Beratungsraum gespendet hat.

VERKAUF VON CORONA MASKEN

..... Frau Ina Koch, die gemeinsam mit

ihrer Mutter mit grofem Einsatz viele
Corona Masken selbst gendaht und den
Erlés Weiterleben zur Verfiigung
gestellt hat.

ZAHNGOLD SPENDE

..... den Zahnirztinnen Dr. Caroline
Huber und Caroline Kunz in
Bessungen mit all ihren Patientinnen
und Patienten, die das Altgold des
letzten Jahres fiir unseren Verein
gespendet haben.

Webcam Spende

...Herrn Albert Dauscher fiir die
Aktualisierung des Laptops und die
Webcam, um zukiinftig Videoberatung
anbieten zu kénnen.

Spendenportal der Sparkasse
Darmstadt
....allen Spenderinnen und Spendern

Kolleginnen gewonnen werden konnten. Hierdurch kann das
Beratungsangebot sukzessive erweitert werden.

KREBSBERATUNGSSTELLE IN CORONAZEITEN

Auch unsere Beratungsstelle war und ist von der Corona-Krise
betroffen. Nachdem Mitte Méarz die Gesundheitsbehérden
weitgehendes Kontaktverbot verhangt hatten, stellten wir zunachst
die Beratungen auf telefonische Kontakte bzw. E-Mail-Beratungen
um. Auch die Gruppenangebote wurden ausgesetzt.

Seit Ende April bieten wir nun wieder personliche Beratungen an.
Hierbei halten wir alle empfohlenen Regeln ein, um einen moéglichst
guten Schutz fiir die Ratsuchenden und auch fiir die Mitarbeiterinnen

zu gewahrleisten.

Die Beratungen finden in unserem Gruppenraum statt, so dass ein
grofder Abstand eingehalten werden kann. Die Mitarbeiterinnen
tragen Mund- und Nasenschutz, und es steht Desinfektionsmittel zur
Verfiigung. Auch die Ratsuchenden sind aufgefordert, Mund- und
Nasenschutz mitzubringen.

Seit Juni finden die Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit gynakologischer
Krebserkrankung in zwei kleineren Gruppen und die
Angehdrigengruppe statt.

Die Walkinggruppen sind ebenfalls seit Juni wieder aktiv. Der
Entspannungskurs hat Ende September begonnen.

Als Krebsberatungsstelle stehen wir in besonderer Verantwortung
gegeniiber den Ratsuchenden, da diese sicher zur Risikogruppe
gehoren. Unsere Erfahrung zeigt bisher, dass die Erkrankten selbst
und auch deren Angehorige weniger angstlich sind als manch einer
ohne Vorerkrankung.

Vielleicht liegt das daran, dass eine Krebserkrankung allein schon
einen Ausnahmezustand darstellt. Schwieriger zu ertragen scheinen
viel mehr die Isolation und der fehlende Austausch zu sein, weshalb
wir uns schon frith wieder zur personlichen Beratung entschlossen
haben.

Wir wiinschen allen Vorsicht und Gelassenheit in dieser Zeit.
Der grofdte Wunsch ist natiirlich: Bleiben Sie gesund!



Weiterleben Team 2020

So erreichen Sie uns

Weiterleben e.V.

psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ingelheimer Strafle 1

64295 Darmstadt

06151-3927761
offiice@weiterleben.org

Sprechzeiten:

montags, mittwochs und donnerstags
von 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstagnachmittag 15.30 - 17.30 Uhr

Website:
www.weiterleben.org

Termine

01.12.2020
Mitgliederversammlung

29.05.2021
Benefizlauf

FINANZIERUNG DER BERATUNGSSTELLE

Die Krebsberatungsstelle erhalt nach wie vor keine planbaren und
regelmafiigen offentlichen Mittel. Das bedeutet fiir uns, um
weiterhin unser kostenfreies Angebot an psychoonkologischen
und sozialrechtlichen Beratungen und Gruppen anbieten zu
konnen, sind wir auf Spenden angewiesen.

Besonders in der momentan unsicheren Corona-Zeit ist nicht klar,
ob uns eingeplante Gelder zur Verfiigung gestellt werden.

Der Benefizlauf musste abgesagt werden, auch dadurch gehen uns
Gelder verloren.

Wir hoffen auf eine Regelfinanzierung von 40 % der
psychoonkologischen Beratungen durch die Krankenkassen zum
Ende des Jahres. Damit ware zumindest ein kleiner Teil unserer
Arbeit finanziell abgesichert. Leider ist aber auch diese
Finanzierung noch nicht in trockenen Tiichern, so dass wir weiter
mit der Unsicherheit der Finanzierung leben und arbeiten miissen.

Wenn Sie unsere Arbeit schitzen und wichtig finden,
unterstiitzen Sie uns bitte. Wir freuen uns iiber jede Art von
finanzieller Zuwendung!

Dies kann in Form von einer Mietpatenschaft, eines Beitritts
zum Verein und durch finanzielle Spenden geschehen.

Neue Beratungsangebote in weiteren Aufdenstellen

Seit August 2020 jeden 2. Freitag im Monat in Erbach
im Selbsthilfezentrum des DRK Kreisverbandes Odenwaldkreises

Ab November 2020 jeden 1. Freitag im Monat in Bensheim
im Diakonischen Werk, Bergstrafie, Riedstrafde 1

Ab Januar 2021 jeden 2. Donnerstagnachmittag in Langen
in den Rdumen des Katahrina-von-Bora-Hauses

Anmeldungen erfolgen iiber die Geschiftsstelle

Biirozeiten Weiterleben e.V,, Ingelheimer Strafde 1, 64295 Darmstadt, Tel. Nr.: 0 61 51 - 3927761,
Di. von 15.30 - 17.30 Uhr, Mo., Mi. u. Do. in der Zeit von 10.00 - 12.00 Uhr

Weiterleben e.V. Vorstand

Ingelheimer Strafe 1  P. Buschmann IBAN:

64295 Darmstadt G. Lammers BIC:
M. Palka

Bankverbindung  Sparkasse Darmstadt Telefon  +49 (0)6151/39 27761

DE97 5085 0150 0000 7256 09  Fax
HELADEF 1DAS Mail

+49 (0)61 51/39 27763
office@weiterleben.org
www.weiterleben.org


http://www.weiterleben.org/

